






































Utilization of Super-reduced Salt Miso Accompanying 
Popularization of Fermented Seasoning (1st report)















図 1 1 人 1年当たり味噌消費量の推移 
資料：参考文献 4)より作成
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エネルギー 226kcal 196kcal 204kcal
たんぱく質 10.3g 9.9g 8.6g
脂質 4.7g 4.0g 3.1g
炭水化物 35.6g 30.1g 35.4g
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